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作成：社団法人農山漁村文化協会当資材は平成 20年度農林水産省にっぽん食育推進事業の一環として作成されました。

全国のみそを比
く ら

べてみよう !
　みそは、地

ち

域
いき

性
せい

が豊
ゆた

かで、日本全国、その気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

に合った個
こ

性
せい

のあるみそがつくられてい
るよ。すずしい地

ち

域
いき

と暖
あたた

かい地
ち

域
いき

では、みそを熟
じゅく

成
せい

させるための長さもちがう。そうして、色
のこいみそ、うすいみそ、麹

こうじ

や塩
しお

の多いみそ、少ないみそなど、いろいろな色と味のみそが出
来る。
　米みそ、麦みそ、豆みそなどの呼

よ

び方は、麹
こうじ

を育てた材
ざい

料
りょう

によるものだ。そのほか、甘
あま

口
くち

、
辛
から

口
くち

、白みそ、赤みそなどの呼
よ

び方もある。
　ところで、「手

て

前
まえ

みそ」という言葉があるね。これは、だれでも自分のみそが一番おいしい
と思っている、という意味だよ。

遊び・調理

　みんなのお父さんやお母さん、おじいさんやおばあさんが子どものころに食べていたみ
そを、聞いてこよう。そして出身地と合わせて、みんなでみそ地図をつくってみよう。

メモ	 地図をつくろう

原
げ ん

料
りょう

色や味 産
さ ん

地
ち

米みそ

甘
あ ま

みそ
白 近

き ん

畿
き

各
か く

府
ふ

県
け ん

、岡
お か

山
や ま

、広
ひ ろ

島
し ま

、山
や ま

口
ぐ ち

、香
か

川
が わ

赤 東
と う

京
きょう

甘
あ ま

口
く ち

みそ
淡
た ん

色
しょく

静
し ず

岡
お か

、九
きゅう

州
しゅう

地
ち

方
ほ う

赤 徳
と く

島
し ま

、その他

辛
か ら

口
く ち

みそ
淡
た ん

色
しょく

関
か ん

東
と う

甲
こ う

信
し ん

越
え つ

、北
ほ く

陸
り く

、その他全
ぜ ん

国
こ く

各
か く

地
ち

赤 関
か ん

東
と う

甲
こ う

信
し ん

越
え つ

、東
と う

北
ほ く

、北
ほ っ

海
か い

道
ど う

、その他全
ぜ ん

国
こ く

各
か く

地
ち

麦みそ
甘
あ ま

口
く ち

みそ 九
きゅう

州
しゅう

、四
し

国
こ く

、中
ちゅう

国
ご く

地
ち

方
ほ う

辛
か ら

口
く ち

みそ 九
きゅう

州
しゅう

、四
し

国
こ く

、中
ちゅう

国
ご く

、関
か ん

東
と う

地
ち

方
ほ う

豆みそ 中
ちゅう

京
きょう

地
ち

方
ほ う

（愛
あ い

知
ち

、三
み

重
え

、岐
ぎ

阜
ふ

）


